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Tout nos plats sont préparés à la minutes. Par conséquent, le temps d’attente dépend de l’affluence.
Les prix sont en euros, TTC service inclus.



La complète (œuf, jambon, fromage)  .................................... 7,10
Egg, ham and cheese

La complète andouille (œuf, andouille, fromage)  ..... 7,50
Egg, andouille and cheese

La complète lard (œuf, lard, fromage)  .................................. 7,50
Egg, bacon and cheese

La complète  +  champignons à la crème  ......................... 8,80
Egg, ham, cheese and mushrooms with cream sauce

La complète  +  tomate provençale  ........................................ 8,80
Egg, ham, cheese and tomato

La complète  +  tomate provençale 
+  champignons à la crème  .......................................................  10,50

Egg, ham, cheese and tomato and mushrooms with cream sauce

La complète  +  oignons caramélisés .................................... 8,80
Egg, ham, cheese and onions

Œuf, saucisse fumée, fromage, tomate provençale  .. 9,20
Egg, sausage, cheese and tomato

Œuf, lard, fromage, poireaux à la crème  ............................ 9,20
Egg, bacon, cheese and leeks with cream sauce

Les complètes

Beurre ..................................................................................................................3,00
Butter

Jambon  .............................................................................................................4,80
Ham

Fromage  ............................................................................................................4,70
Cheese

Œuf  ........................................................................................................................4,60
Egg

Lard  ou  Andouille de Vire  ..............................................................5,00
Bacon or andouille

Camembert  ....................................................................................................5,50
Camembert cheese

Saucisse fumée ...........................................................................................5,60
Sausages

Fondue de poireaux à la crème .....................................................5,60
Leeks fondue with cream sauce

Saumon fumé, crème fraîche ..........................................................9,50
Salmon smoked with cream sauce

Coquille Saint-Jacques préparé maison ............................ 10,80
Scallop

1 ingrédient

Andouille, chèvre, tomate provençale  .................................. 8,40
Andouille, goat cheese and tomato

Œuf, lard, Roquefort, noix ................................................................ 8,90
Egg, bacon, Roquefort cheese and nuts

Lard, oignons caramélisés, tomate provençale  ............ 8,40
Bacon, onions and tomato

Lard, oignons caramélisés, camembert  ............................... 8,70
Bacon, onions and Camembert cheese

Jambon, fromage, champignons à la crème  ...................7,90
Ham, cheese and mushrooms with cream sauce

Jambon, chèvre, épinards à la crème  ................................... 8,20
Ham, goat cheese and spinach with cream sauce

Jambon, fromage, tomate provençale  ................................. 7,90
Ham, cheese and tomato

Nos suggestions

La «Réunionnaise» 
(œuf, saucisse, oignons caramélisés, achards)  ............. 9,80

Egg, sausage, onions and achards

La «Crêpiflette» (pomme de terre, lard, 
oignons caramélisés, raclette, crème fraîche)  ..........        9,70

Potatoes, bacon, onions, cheese

La «Popeye» (œuf, lard, chèvre, épinards à la crème)  .... 9,50
Egg, bacon, goat cheese and spinach with cream sauce

La complète charcuterie 
(œuf, lard, andouille, fromage)  .................................................. 9,00

Egg, bacon, andouille and cheese

La «BZH» 
(œuf, andouille, fromage, champignons à la crème) 9,20

Egg, andouille, cheese and mushrooms with cream sauce

Le «Pavé» (crêpe double, œuf, lard, fromage, 
champignons à la crème, tomate provençale)  ..........  12,50

Egg, bacon, cheese, mushrooms with cream sauce and tomato

Nos spécialités

Jambon, fromage  .................................................................................... 6,20
Ham and cheese

Jambon, champignons à la crème  ........................................... 6,50
Ham and mushrooms with cream sauce

Jambon, chèvre  ou  jambon, Roquefort  ............................ 6,50
 Ham and goat cheese or ham and Roquefort cheese

Jambon, camembert  ............................................................................ 6,50
Ham and Camembert cheese

Lard, pomme  ............................................................................................... 6,70
Andouille and apple

Andouille, fromage  ................................................................................ 6,70
Andouille and cheese

Lard, poireaux à la crème  ................................................................. 6,70
Bacon and leeks with cream sauce

Saucisse fumée, fromage  ................................................................. 7,30
Sausage and cheese

Chèvre, miel artisanal  ......................................................................... 6,60
Goat cheese and honey

Chèvre, tomate provençale  ............................................................. 6,50
Goat cheese and tomato

Chèvre, confiture de figues  ............................................................ 6,50
Goat cheese and figs jam

Fromage, oignons caramélisés  ................................................... 6,00
Cheese and onions

Œuf, algues  ................................................................................................... 5,50
Egg and seaweeds

Saumon, épinards à la crème  ...................................................  10,80
Salmon and spinach with cream sauce

Coquille Saint-Jacques, poireaux à la crème  ..............  12,50
Scallop and leeks with cream sauce

2 ingrédients

SPÉCIALE

Accompagnements :
Bol de frites maison : 4,50€ 

Salade verte : 3,50€

Les sarrasins 
Buckwheat Pancakes



Les flambages*:
 Grand Marnier, Rhum, 

Lambig, 
Gwen, Calva, Cointreau

Les froments 
Wheat Pancakes 

Beurre ................................................................................................................. 2,90
Butter

Beurre, sucre ................................................................................................ 3,00
Butter and sugar

Confiture artisanale*  ........................................................................... 4,40
Jam

Compote de pommes maison  ...................................................... 4,60
Home-made mashed apples

Sirop d’érable  ou  crème de marrons  ................................... 4,70
Maple sirop or chesnut cream

Miel artisanal  .............................................................................................. 4,70
Honey

Chocolat maison  ....................................................................................... 4,90
Home-made chocolate

Caramel beurre salé maison  ......................................................... 5,10
Home-made caramel with the salted butter

Nutella  .............................................................................................................. 4,70
Nutella

Citron pressé, sucre  ............................................................................... 4,80
Squeezed lemon and sugar

1 ingrédient

Banane, citron pressé  .......................................................................... 5,90
Banana and squeezed lemon

Pomme, caramel beurre salé maison  .................................... 6,30
Apple and home-made caramel with the salted butter

Banane, caramel beurre salé maison  .................................... 6,30
Banana and home-made caramel with the salted butter

Chocolat maison, noix de coco  .................................................... 6,20
Home-made chocolate and coconut

Chocolat maison, amandes grillées  ........................................ 6,20
Home-made chocolate and almonds

La «Cara-choco» (chocolat maison, caramel 
beurre salé maison)  .............................................................................. 6,30

Home-made chocolate and home-made caramel with the salted butter

Banane, chocolat maison  ................................................................. 6,20
Banana and home-made chocolate

Poire, chocolat maison ........................................................................ 6,20
Pear and home-made chocolate

Caramel beurre salé maison, noix  ........................................... 6,00
Home-made caramel with the salted butter and nut

Miel artisanal, citron pressé  .......................................................... 5,90
Honey and squeezed lemon

Miel artisanal, amandes grillées  ............................................... 6,00
Honey and almonds

L’«Agrume» (confiture d’orange artisanale, 
citron pressé, zeste d’orange)  ....................................................... 5,80

Orange jam, squeezed lemon and orange zest

L’«Amère» (chocolat maison, confiture d’orange)  ........ 5,80
Home-made chocolate and orange jam

La «Flambée» 
(beurre, sucre, 1 flambage au choix)  ..................................... 6,50

Butter, sugar and flamed

2 ingrédients

LA SPÉCIALE KERVASTARD

Poire, chocolat maison, boule vanille .................................... 8,80
Pear, home-made chocolate and vanilla ice

Pomme, caramel beurre salé maison, boule vanille  ... 8,90
Apple, home-made caramel with the salted butter and vanilla ice

Raisins macérés au rhum, chocolat maison  ..................... 6,60
Raisins macerated in rum and home-made chocolate

Blé noir, caramel beurre salé maison, boule citron  .. 7,90
Buckwheat, home-made caramel with the salted butter and lemon ice

La «Fraise melba»
(Confiture de fraise artisanale, chocolat maison, 
boule vanille, Chantilly)  .................................................................... 9,50

Stawberry jam, home-made chocolate, vanilla ice and wipped cream

Pomme, sorbet pomme, flambée Calva ............................... 9,40
Apple, apple ice and flamed Calva

La «Frangipane» 
(miel, amandes, flambée Grand-Marnier)  ......................... 8,90

Honey, almonds and flamed Grand-Marnier

La «Korrigane» 
(confiture d’abricot, œuf brouillé, flambée Cointreau)   8,90

Apricot jam, egg and flamed Cointreau

La «Fraise au feu» (confiture de fraise, flambée Lambig)   8,20
Stawberry jam and flamed Lambig

La «Gwen a Du» 
(compote de pomme sur blé noir, flambée Gwen)  .... 8,50

Buckweat, home made mashed apples and flamed Gwen

                         (chocolat maison, raisins 
macérés au rhum, amandes grillées, 
boule vanille, flambée Grand-Marnier)  ............................10,20

Home-made chocolate, macerated raisins in rum, almonds, vanilla ice and flamed Grand-Marnier

Les gourmandes

Suppléments sucrés :
Chantilly  1,50
Boule de glace Jampi  2,80
Flambage au choix 3,50
Sur couple (crêpe double) 2,20

Choix de confitures artisanales «Les vergers du Cap-Coz»*:
Abricot, fraise de Plougastel, framboise, myrtilles sauvages, orange, figues 





Coté cuisine 

Menu Gourmet* : 
27€

1 crêpe andouille, fromage
ou  1 crêpe lard, pomme

+
  1 crêpe coquille Saint-Jacques, fon-

due de poireaux
ou  1 crêpe saumon fumé, épinard à 

la crème
+

1 crêpe «fraise melba»
ou  1 crêpe «spéciale Kervastard»

Menu Ty Mousse* : 
10,80€(- 10 ans)

1 crêpe salé 2 ingredients au 
choix (jambon / fromage / oeuf 
/ saucisse fumée)  ou  1 jambon 

frites
+

1 crêpe sucré au choix (beurre 
sucre ou chocolat ou caramel ou 
confiture)  ou  1 boule de glace 

au choix
+

 1 sirop à l’eau

Menu Découverte* : 
18,50€

1 crêpe champignons à la crème  
ou 1 crêpe fondue de poireaux 
ou  1 crêpe tomate provençale

+  
1 crêpe œuf, jambon, fromage 

ou  1 crêpe lard, tomate provençale, 
oignons caramélisés

+
  1 crêpe pomme, caramel  

ou  1 crêpe miel, citron pressé

Menu Randonneur* : 
15,50€

1 crêpe complète oeuf jambon fro-
mage + au choix :

champignons à la crème ou tomate 
provençale ou oignons caramélisés

+
 1 crêpe sucré 1 ingrédient (Chocolat 
ou caramel ou confiture au choix)

+
1 café

Omelette nature, frites  ....................................................................10,20
Omelette and French fries

Omelette garnie, frites (2 garnitures maximum)  ................11,50 
(jambon  ou  fromage  ou  champignons  ou  tomate)

Garnished omelette and French fries, ham or cheese or mushrooms or tomato

Jambon frites  ...............................................................................................8,50
Ham and French fries

Saucisses (2 chipolatas fumées) frites  ..............................................9,00
Sausages and French fries

Steak hâché, frites (origine France)  ..............................................10,80
Steak hacks and French fries

Salade verte ...................................................................................................3,50
Green salad

Bol de frites maison  ...............................................................................4,50
French fries

Nos classiques

Le “Kervastard” ........................................................................................14,90 
pain, steak hâché (origine France), salade, tomate, 
Cheddar, oignons, sauce burger + frites

Bread, steack hacks, green salad, tomato, cheddar, oinions, burger sauce and french fries

Le “Savoyard” ............................................................................................15,90 
pain, steak hâché (origine France), salade, tomate, 
fromage raclette, oignons, lard,  sauce burger + frites

Bread, steack hacks, green salad, tomato, raclette cheese, oinions, bacon, burger sauce and french 
fries

La “Penn Karn” .........................................................................................12,80 
salade verte, pommes de terre, lard, œuf au plat, 
tomates fraîches

Green salad, potatoes, bacon, egg and fresh tomatoes

Nos burgers & salade

Suggestions à l’ardoise 

Nos partenaires locaux

*Aucun changement possible dans nos menus




