Bar Creperie
22 rue des Glénan 29170 Beg-Meil

+02989496 16
creperie.kervastard@gmail.com « www.kervastard.com
Tout nos plats sont préparés a la minutes. Par conséquent, le temps d’attente dépend de l'affluence.
Les prix sont en euros, TTC service inclus.




SRR

ingrédient Nos speC|aI|tes
Beurre - La «Réunionnaise»
Butter (ceuf, saucisse, mgnons caramélisés, achards) ........ 9,80
Jambon 8 Egg, sausage, onions and achards
4 Ham . La «Crépiflette» (pomme de terre, lard,
Fromage . oignons caramélisés, raclette, créme fraiche) ........ 9,70
Cheese Potatoes, bacon, onions, cheese
Euf La «Popeye» (ceuf, lard, chévre, épinards a la créme) ...9,50
Egg Egg, bacon, goat cheese and spinach with cream sauce
- lard ou Andouille de Vire 500 Lacompléte charcuterie
. Baconorandouille q} (ceuf, lard, andouille, fromage) .9,00
Camembert 5,50 7% Egg, bacon, andouille and cheese
Camembert cheese La «BZH»
Saucisse fumée 5,60 (ceuf, andouille, fromage, champignons a la creme) 9,20
Sausages Egg, andouille, cheese and mushrooms with cream sauce
Fotr:ggoendgjv poireaux a la créme 560 . SPECIALE Le «Pavé» (crépe double, ceuf, lard, fromage,
F] ST A champlgnons a la creme, tomate provengale) .......... 12,50
© Saumon fume, creme fralche 9,50 Eqg, bacon, cheese, mushrooms with cream sauce and tomato
Salmon smoked with cream sauce — S ra—
Coquille Saint-Jacques préparé maison.............. 10,80 P ERES ; -
Sty Les com pIetes
' M A La compléte (ceuf, jambon, fromage) ... 7,10
2 |ngred|ent5 Egg, hampandchee(se '] : g )
La compléte andouille (ceuf, andouille, fromage) ... 7,50
Jambon fromage 6.20 Egg, andouille and cheese
Ham and cheese s La compléte lard (ceuf, lard, fromage) ...........cc.c....... 7,50
. N N R Egg, b d ch
Jambon, champignons a la creme G e
Ham and mushrooms with cream sauce % La Complete + Champlgnons d Ia Creme ......................... 8,80
Jambon ChEVI'e ou jambon Roquefort 650 % Egg, ham, cheese and mushrooms with cream sauce
Ham and goatcheese or ham and Roquefort SO R A X % La Complete + tomate provengale ........................................ 8,80
Jambon, camembert 6.50 Egg, ham, cheese and tomato
Ham and Camembert cheese ) La compléte + tomate provencale
Lard, pomme 6,70 + + champignonsa la créme ... 10,50
Andouille and apple Egg, ham, cheese and tomato and mushrooms with cream sauce
y Andouille, fromage 6,70 La compléte + oignons caramélisés ... 8,80
| .\ Andouille and cheese ‘f‘f“«l Egg, ham, cheese and onions
] ' Lard, p0|reaux alacréme 6,70 (EUf saucisse fumee, fromage, tomate provengale .9,20
| Bacon and leeks with cream sauce 1 Egg, sausage, cheese and tomato
Saucisse fumée, fromage 7,30 " @uf, lard, fromage, poireaux 3 la créme ................. 9,20
Sausage and cheese Egg, bacon, cheese and leeks with cream sauce
+ Chévre, miel artisanal 6,60 R AN R AR
| Goat cheese and honey y 7R
. Chévre, tomate provencale 6,50 Nos suggestlons
-G Goat cheese and tomato vt,\‘.'
Chevre’ Conflture de flgues 6’50 F"‘f \ AndOUIlle, Chevre, tomate provengale .................................. 8,40
Goat cheese and figs jam wl Andouille, goat cheese and tomato
Fromage, oignons caramélisés 6,00 (ElE‘f lard, Roquefort, noix 8,90
i e ‘ 99, bacon, Roquefort cheese and nuts
Euf, algues B0 | Lard, oignons caramélisés, tomate provencale ........ 8,40
Egg’ i e % : Bacon, onions and tomato

Saumon, épinards a la creme

Salmon and spinach with cream sauce

Coquille Saint-Jacques, poireaux a la creme

Scallop and leeks with cream sauce

Bol de frites maison : 4,50€
Salade verte : 3,50€

Les sarrasi n
Bug;l\z:vhgat Pancakes v

/S

Lard, oignons caramélisés, camembert

Bacon, onions and Camembert cheese

" Jambon, fromage, champignons a la créme

Ham, cheese and mushrooms with cream sauce

| Jambon, chevre, eglnardsé [GlGiEme N Y. 5 ... 8,20
Ham, goat cheese and spinach with cream sauce
Jambon, fromage, tomate provencale ... 7,90

Ham, cheese and tomato

BN )




1 ingrédient

Whea’e Pancakes

Beurre 2,90
- Butter
| Beurre, sucre 3,00
Butter and sugar
Confiture artisanale* 4,40
Jam
Compote de pommes maison 4,60
g Home-made mashed apples
Sirop d'érable ou creme de marrons ... 4,70
Maple sirop or chesnut cream
Miel artisanal 4,70
Honey
Chocolat maison 4,90
Home-made chocolate
3 Caramel beurre salé maison 5,10
Home-made caramel with the salted butter
Nutella 4,70
Nutella
Citron pressé, sucre 4,80
Squeezed lemon and sugar
by -&:A $u
2 ingrédients
Banane, citron pressé 5,90 |
Banana and squeezed lemon
Pomme, caramel beurre salé maison .............. 6,30
A X Apple and home-made caramel with the salted butter
"~ Banane, caramel beurre salé maison ... 6,30
Banana and home-made caramel with the salted butter
Chocolat maison, noix de coco 6,20
Home-made chocolate and coconut
Chocolat maison, amandes grillées ... 6,20
Home-made chocolate and almonds
% La «Cara-choco» (chocolat maison, caramel
beurre salé maison) 6,30
Home-made chocolate and home-made caramel with the salted butter
Banane, chocolat maison 6,20
Banana and home-made chocolate
*  Poire, chocolat maison 6,20
Pear and home-made chocolate
© Caramel beurre salé maison, NOIX ... 6,00
| Home-made caramel with the salted butter and nut
" Miel artisanal, citron pressé 5,90
Honey and squeezed lemon
Miel artisanal, amandes grillées

Honey and almonds
" L'«Agrumen (confiture d'orange artisanale,
citron pressé, zeste d'orange)

5,80

Orange jam, squeezed lemon and orange zest

L'<cAmere» (chocolat maison, confiture d'orange)

g Home-made chocolate and orange jam
La «Flambée»
| (beurre, sucre, 1 flambage au choix)

Butter, sugar and flamed

..... 5,80

6,00

@, g

s

&/
Les gourmandes

Poire, chocolat maison, boule vanille............. 8,80

Pear, home-made chocolate and vam//a ice

' Pomme, caramel beurre salé maison, boule vanille .. 8,90

Apple, home-made caramel with the salted butter and vanilla ice

Raisins macérés au rhum, chocolat maison

Raisins macerated in rum and home-made chocolate

Blé noir, caramel beurre salé maison, boule citron .. 7,90

R

LI '/

% Buckwheat, home-made caramel with the salted butter and lemon ice
- La «Fraise melba»
) (Confiture de fraise artisanale, chocolat maison,
boule vanille, Chantilly) 9,50 )
Stawberry jam, home-made chocolate, vanilla ice and wipped cream PR
Pomme, sorbet pomme, flambée Calva................ 9,40 "{ A
! Apple, apple ice and flamed Calva ) &
La «Frangipane» e "
(miel, amandes, flambée Grand-Marnier)................. 8,90 =L
Honey, almonds and flamed Grand-Marnier e *
La «Korrigane» o
(confiture d'abricot, ceuf brouillé, flambée Cointreau) 8,90 "=+
Apricot jam, egg and flamed Cointreau
La «Fraise au feu» (confiture de fraise, flambée Lambig) 8,20 |
Stawberry jam and flamed Lambig
La «Gwen a Du» g
(compote de pomme sur blé noir, flambée Gwen)... 8,50 i
’3 Buckweat, home made mashed apples and flamed Gwen ""pfﬁ'
| LASPECIALE KERVASTARD' (chocolat maison, raisins
" macérés au rhum, amandes grillées,
~ boule vanille, flambée Grand-Marnier) .................. 10,20
Home-made chocolate, macerated raisins in rum, almonds, vanilla ice and flamed Grand-Marnier
#
S
F Chanttﬂy 1,50
Boule de glace Jampi 2,80
. |Flambage au choix 3,50
@?f’\’?t
i SMY COULP [e (cre]oe dou’o [e) 2,20
Les ambaes on
?ﬂn 4

Grand Marnier, Rhum,
Lambi

Gwen Calva, gomtreau




Les Crettnils

PUNCH KERVASTARD (PIaNtEUI) ...eeovieiieiieieeieeeeeeeeee e 5,00€
RHUM DAMOISEAU , JUS DE FRUITS

APEROL SPRITZ ... e e
APEROL SPRITZ , VIN BLANC PETILLANT , EAU GAZEUSE , TRA

MOJITO ( classique / Fraise / Passion)...... 8 ......cccoooevvevieiieiieenennns
RHUM, CITRON VERT, FEUILLES DE MENTHE , SUCRE , PERRI B &

TIPUNCH (5CL).eiiiiciiccsieiecceee
RHUM DAM ISEA SUCRE DE CANNE , CITRON VERT

CATPIRINHA ......ooovvoooreoeeeoeeeeeeeeeeereeeed M
CACHACA , CITRON VERT , CASSONADE ?

CUBA LIBRE

RHUM CAPTAIN MORGAN, CITRON VERT, COLA

GINTONIC..............coooooiiiiiii SRR

GIN GORDON'S , SCHWEPPES TONIC, CITRON JAUNE

GINFIZZ ...........ccocooooiiiiiiiiiiiiinc

GIN GORDON'S , LIME RANTCHO, SUCRE DE CANNE, CITRON VERT . 48 i

MOSCOW MULE. .......................oooiiiiiiinn. }‘x ......... 8,00€
VODKA, GINGER BEER FEVER TREE, CITRON VERT !

SHRUBB TONIC DAMOISEAU ...l B 7,50€
LIQUEUR D'ORANGE A BASE DE RHUM + TONIC

RHUM ARRANGE .........coooomiioiieoeeeeoeeeeeeeee e 3,50€
FRUITS MACERES DANS DU RHUM

fes 9&7&1/@4

GET 27 / 3T ..o 5,50€
KREMMIG / BAILEYS / CREME DE RHUM DAMOISEAU .................... 5,50€
COGNAC ABKS .. y

COINTREAU ..o

EAU DE VIE DE POIRE
LAMBIG MENEZ BRUG (BEG MEIL)
GWEN MENEZ BRUG (BEG MEIL)?
RHUM VIEUX THE KRAKEN SPICED \(les Vierges)
RHUM VIEUX DIPLOMATICO (Vénézuela)
RHUM ARCANE (lle Maurice).......cccceuuee. .
RHUM VIEUX BOTANA (Paraguay élaboré en=Bretagne)........ .8,50€
IRISH COFFEE (Whisky, sucre , café, chorv\y
BREIZH COFFEE (Lambig de Fouesnant, sucre , café, chantilly)

[ed Canc

= 3,30€

EAU MINERALE PLANCOET (50 CL)

(1OOCL)= ................................ 3,90€
EAU GAZEUSE PLANCOET FINES BULLES (50 CL)E=...................... 3,60€
Un petit Creux ? (TOO CL) e 4,70€

CHOIX DE SAUCISSON

CREPE ROULEE
- JAMBON / FROMAGE 6,50 €
- OEUF BROUILLE /JAMBON / FROMAGE 7,50 €

[es Vins
v 3 &

u 12cl 25cl 50cl 75cl
SAUVIGNON entre-de-mers A.O.P. \ .2,90€....... 4,50€...... 9,00€................
UBY N°3 I.G.P.cotes de Gascogne.....3,30€................cceeevvvvuneeennnn. 19,00€

INSOLENCE ESTANDON I.G.P. Mgditeranée.....3,90€..........cccummiiiiiieiiinniinne 23,00€
INSOLENCE ESTANDON 1.G.P. M;Fnerunee MAGNUM (150cl).......ccceeeeeeeenn.. 42,00€
M DE MINUTY A.O.P. Cotes|de ProvenCe........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 33,00€
PETIT PONT Pays d'Oc I.GF. ............... 2,90€........ 4,50€.....9,00€...............

BORDEAUX Chateau Loumel HAOP. .. 3,70€. ..o, 21,00€
COTES DU ROUSSII.I.ON\ ILLAGE A.O.P. Les vignes de Bila- Haut........... 23,00€
MEDOC chéteau MoUlinde-Buscateu A.O.P. ...............o.overreverrererrerereennn 27,00€
CHAMPAGNE 50,00€

COPA CABA
(3 BOULES :FRUIT DE LA PASSIO

JAMAIQUE . ‘&\
(2 BOULES RHUM-RAISINS , 1 BOI

PECHE MELBA ..
(3 BOULES VANILLE), PECHE Al

POIRE BELLE HELENE .
(3 BOULESVANILLE), POIRE AU SIROP , COULIS

BANANA SPLIT
(13 BOULES :VANILLE , FRAISE, CHOCOLA

ICEBERG .......................0
(2 BOULES MENTHE-CHOCOLAT , 1 BOULE CHO

DES iLES ..
(3 BOULES : PASS|

CAFE) ,RAISIN MACERES , COULIS DE CAFE , CHANTILLY

.................................... 8,90€

CROQUANTE .......
(2 BOULES CARAMEL , 1 BOULEVAI

AFRICAINE ......... NSt ., 7,50€
(2 BOULES NOIX DE CO! C

BONBON ..o, e 7,00€

(2 BOULES :CHOCOLAT, FRAISE) , COULIS CHOCOLAT, CHANTILLY , SMARTIES

Gamme MIKO (cornetio, magnum, ect...) et Glaces Italienne en saison

NOS PARFUMS :

Glaces Artisanales JAMPI &=

Chocolat , Menthe-Chocolat , Nougat , Rhum-Raisins , Vanille , Pistache , Noix de coco ,
Cassis , Citron , Fraise , Mangue , Fruit de la passion , Framboise , Café , Banane ,
Caramel au beurre salé , Pomme , Lait-fraise .

COUPE 1 BOULE ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii e 2,80€
COUPE 2BOULES ..., 5,00€
C OUREISIB O U LE S J enruyssisrsssrsyr sy ey, 7,00€
SUPPLEMENT CHANTILLY ......ooviiiiiiiiiiiiieieeieieeeeeeeeeeenes 1,50€

L'abus d'alcool est dangeureux pour la santé , consommez avec modération - Prix net service compris



Nos classiques A Menu Ty Mousse* :
A 10,80€(- 10 ans)

1 crépe salé 2 hfredients au

Omelette nature, frites

Omelette and French fries

' Omelette garnie, frites (2 gamitures maximum) ............ 11,50 E 9

choix (jam’oon/ romage / oeuf

/ saucisse fumée 1 J'amloon
(jambon ou fromage ou champignons ou tomate) vites
Garnished omelette and French fries, ham or cheese or mushrooms or tomato i y
Jambon frites 8,50 @ o 1 crépe sucré au choix (beuwrre
Ham and French fries - e sucre ou chocolat ou caramel
Saucisses (2 chipolatas fumées) frites 9,00 o conﬁtwe) 1 boule de g[ace
Sausages and French fries o } L au C,’lOiX
Steak haché, frites (origine France) 10,80
Steak hacks and French fries 1 SiVO]O é[ l’eau
Salade verte 3,50
Green salad iy *
fr e b 450 Menu Randonneur* :

‘?’ French fries

15,50€

1 crépe comp[éte oeu j:flmbon fro—

Nos burgers & salade

Le "Kervastard” 14,90 mage + au cnoix :
pain, steak haché (origine France), salade, tomate, champignons A la créme ou tomate
Cheddar, oignons, sauce burger + frites _ proven(;a[e oignons caramélisés
Bread, steack hacks, green salad, tomato, cheddar, oinions, burger sauce and french fries
e Ve 1crépe sucré 1 ingrédient (Chocolat
pain, steak haché (origine France), salade, tomate, cp g :
fromage raclette, oignons, lard, sauce burger + frites .+ caramel conﬁtwe au choix)
p% Bread, steack hacks, green salad, tomato, raclette cheese, oinions, bacon, burger sauce and french ~ * = i
3¢ % fries §
R vad 7
~ La"Penn Karn" 12,80 ‘ 1 cafe
salade verte, pommes de terre, lard, ceuf au plat, s
tomates fraiches 1 4 * .
Green salad, potatoes, bacon, egg and fresh tomatoes # } h NM%
: 18,50€

1 crépe champignons a la créme
1 crépe fondue de poireaux
1 crépe tomate provencale

M Suooestions a lardoise

1 crépe oeufajambon, fromage
1 crépe lard, tomate proveng:ale,
oignons caramélisés

M il Crépe pomme, Carame[
) | 1 crépe miel, citron pressé
s Menu Gourmet™* :
27€
1crépe andouille, ﬁromage
1crépe lard, pomme

A . .
_ , , 1crépe coquille Saint-Jacques, fon-
YA s due de poireaux

S A A 4 / . \
Emile Le Rhun A e e 8 e Salf‘:“gfgi”éme’ épinard &
ﬁfﬂl{&"fb ol &ﬂew

PONT-I’ABBE: A LRI )k TR 1crépe <<ﬁfaise melba»
' : 1crépe «spéciale Kervastard»

@

nos menus



Bieres

i NOS PRESSIONS 25cl  50cl
!. JUPILER (DIONJE) (5.29) .. evoveeeveeeeeeeereeeeereenenn. ..2,80€....5,50€
QW LEFFE BLONDE (6.6%)...veeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseesesenes 3,80€....7,00€

ik 4
) DUCHESSE ANNE TRIPLE (blof#&’é’ﬁé.w)wg/ 3,80€....7,00€
“> PENHORS (Ambrégy\(s‘&)"""é ................. / ........... 4,00€....7,50€

\

!,/ BLANCHE HERMINE (Bl ...7,00€
' BIERE DU MOMENT .....oovoovee b oo, 4,00€....7,50€
g CIDRE KERNE (4.5°) 5= ..o, 3,10€....6,00€

< i)

NOS BIERES.BQUTEILLES

MORGANE BIO( 5,5°) (33c|)2=BH(Blonde) .....vvvereeen.... 5,00€
TELENN DU BLE NOIR (4,5°) (33l ...5,00€
CERVOISE LANCELOT (6,0°) (33cl)&=(Rouss ...5,00€
LEFFE BRUNE (6,5°) (33cl) ( Brune)........... f. ....5,00€
CAMDEN PALE ALE (4,0°)(33cl) (Blonde)....... .......5,00€
TRIPEL KARMELIET (8,0°)(33cl) (Blonde Triple .5 ... 5,00€
PAIX DIEU (10,0°)(33cl) (Blonde Triple)......... RY@------- 5,00€

i
;
8
i
B
:
i
Ji§
:
:

......

DELIRIUM TREMENS (8,5°) (33cl) (Blonde).....
DELIRIUM RED (8,5°)(33cl)(Rubis)............. ’
LIEFMANS FRUITESSE (3,8°) (25¢l) (Rubis)..)

FLORIS PECHE (3,6°) (33Cl)....cocoivivinnn.

DESPERADOS(5,9°) (33C) .eeeeeeererereennn.

HEINEKEN (5,0°) (25C1) ...vovvvveevereeceeeeeennn

JUPILER 0.0% (Sans Alcool) (25CH).....cceenn.... 8

Jes Cidlres

MENEZ BRUG (BEG MEIL) £= 37.5¢cl 75¢cl
A.O.P. CORNOUAILLE 4,5° ....11,50€
FERMIER BRUT 5°.....c...coovveven6,40€. ... 9,00€
DO X 9,00€

KERNE (POULDREUZIC) &=
R T E A 9,00€

EXISTE EGALEMENT EN PRESSION , VOIR PLUS HAUT

Les ﬁ—w

JUS DE POMME FERMIER Menez Brug BEG MEIL (25cl)=............. 3,20€
Menez Brug BEG MEIL (100c!) =

JUS DE FRUIT GRANINI(25cI|

Orange , Fraise , Ananas , Tomate , Pamplemousse , Abricot’, A.C.E.

SPRITE (33C1)eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeenan
FANTA ORANGE (33cl)..........

BREIZH COLA (33c|)"='
COCA COLA / SANS SUCRES (33cl)...
OASISHIRO PIC AL (E 8 I
ORANGINA (25cl)
SCHWEPPES / AGRUM’ (25cl)...
LIMONADE(25¢l) s e
Verre de lait / Verre de lait Ribot (25cl)

VITTEL SIROP ou DIABOLO(25¢l)..............

Sirops : Fraise , Cassis , Grenadine , Menthe , Péc
Citror, Cerise , DBK , Violefte.

SUPPLEMENT SIROP OU TRANCHE.............cooviuiuiiercrcrcrensennnnd 0,20€

Crebtails sans aliorl

CARIBOU (PUREE DE FRUITS ROUGES , SIROP DE FRAISE , JUS D'’ANANAS ET GOYAVE )....... 5,00€
VIRGIN MOJITO (SIROP MOJITO, CITRON VERT, FEUILLES DE MENTHE, SUCRE DE CANNE, PERRIER ).........6, 50€
Nos Smoothies

TROPICAL (MANGUE , ANANAS , CITRON VERT) ceeeeeeeeeeerremremmsmmnsnnnsnnnnnnns 5,00€
ULTRA VIOLET (FRAISE , BANANE , MYRTILLE) ©.vveeeiiieeeeiieeeeneeeeeinneeeennens 5,00€

CAFE EXPRESSO..

GRAND CAFE ...........oooocccccce A

GRAND CAFE CREME............ocooccrns SRESC N D) ... 3,00€
CAPPUCCINO..........cooooeeeerrrrer BB s esossssssss ..o B ... 3,40€
CAFE VIENNOIS. ..o eeeeeesssssesesssssssssnessteneeeeeseees 3,50€
CHOCOLAT VIENNOIS...........cccceeeeeeeeeesssesesseeesssseeeeeesesssseseeeees 3,90€
CHOCOLAT CHAUD

THE oo R O N

Ceylan , Earl Grey , Fruits rouges ,Thé vert, Thé vert Menthe , Rooibos citrus

INFUSION ........cooimiminie G oetonenennenananenenonnstsosssusrgdOie e nsaen 2,90€

Tilleul, Tilleul menthe , Verveine , Verveine Menthe

DAMMANN

Les 4,9{/2/&7%4#

KIR (T4CI).coiiiimicoiisstonneisiioniinimmanmosmisinneeiosioss g - N . . 3,00€

KIR PETILLANT (TACH) e S, 3,30€
Créme : Cassis , Mire , Péche , framboise

KIR BRETON (Cassis , Lambig , Cidre) (1 4c|)‘—— .................................. 3,30€

POMMEAU DE BRETAGNE Menez Brug BEG MEH_(éd)é ...................... 3,50€

RICARD (2cl)
OUESTIS (pastis Breton) (2cl)}
MARTINI (Bianco, ROSSO) (5CI)......uuuiiiiiiiiiiiiiiieieeiieataaassaaasnnnannnaeee e 3,20€
WHISKY CLAN CAMPBELL (4cl)....

WHISKY JAMESON (4Cl).....ooeae.....
WHISKY MONKEY SHOULDER (4cl)..
WHISKY EDDU (4cl) &=

WHISKY JACK DANIEL'S (ACI).....ouoooveeoeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e eeeen 7,00€
WHISKY CARDHU (4cl) ....8,00€
WHISKY NIKKA JAPON (ACI).....ovoovoieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10,00€
VODKA SMIRNOFF/ERISTOFF(ACI) .......o. oo 5,50€
VODKA GREY GOOSE (4CI) .....omomoeieeeoeoeoeeeeeeeeeeeee e 8,00€
GINIGORDON;S|(c|) U S n . B 5,50€
GIN OCTOPUS (ACIES. ... es e eeeee e

Supplément (Coca, Limonade , Jus d’Orange, Pomme).
Supplément ENERGY DRINK ..............cccoeeeiiiennnnen.




